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Diclofenac Sódico + Dexametasona base
Citrato de Orfenadrina + Vitamina B12

REUMA CURA

FORMULA

Cada comprimido recubierto contiene:

Diclofenac Sódico.....................................................................................................50 mg

Dexametasona base...................................................................................................1 mg

Citrato de Orfenadrina……………………....................................................………...35 mg

Vitamina B12...........................................................................................................0.50 mg

Excipientes c.s.p...................................................................1 comprimido recubierto

Acción Terapéutica

REUMA CURA es una efectiva combinación de diversos principios activos; 

Diclofenac Sódico, Dexametasona, Orfenadrina Citrato y Vitamina B12 para lograr 

así un máximo sinergismo analgésico, antiinflamatorio y antirreumático. Asegura 

eficacia terapéutica en poco tiempo, disminuyendo el dolor y la inflamación, para 

recuperar el movimiento y la actividad normal del paciente.

Indicaciones

REUMA CURA es un potente antinflamatorio, antirreumático y miorrelajante 

muscular, indicado para todos los dolores tanto agudos como crónicos 

acompañados de proceso inflamatorio y contractura muscular. Está igualmente 

indicado en todas las afecciones músculo-esquelética inflamatorias o que requieran 

un tratamiento prolongado como ser: artritis reumatoidea, espondilo-artritis 

anquilosante, monoartritis, ciáticas y lumbociáticas; gota crónica articular, 

pseudogota, hombro doloroso simple, periartritis calcificante de hombros, artrosis 

en todas sus formas, reumatismo de partes blandas, miositis, síndrome cérvico 

braquial, neuritis y neuralgias.

Mecanismo de acción

El Diclofenac sódico actúa inhibiendo la síntesis de las prostaglandinas; la 

hialurinasa producida por gérmenes y la agregación plaquetaria. Se absorbe 

rápidamente por vía oral y su efecto analgésico es detectable media hora después 

de su ingestión, alcanzando su concentración máxima en el plasma entre las 1 y 2 

horas, su vida media es de 6 horas, se metaboliza en el hígado y 99% se fijan a las 

proteínas séricas, se elimina por vía renal (75%) y por heces en menor grado. A nivel 

del líquido sinovial se ha comprobado la presencia del principio activo luego de una 

hora de su administración.

La Dexametasona actúa a nivel celular uniendose a los receptores esteroides 

intracelulares y ejerce su efecto antiinflamatorio a nivel de todos los tejidos 

previniendo la respuesta tisular y la reacción en cascada del proceso inflamatorio 

por bloqueo en la producción de prostaglandinas y leucotrienos. Su acción en los 

tejidos estabiliza las enzimas lipozomales y actúa manteniendo la integridad capilar 

y evitando la migración de complejos inmunes a través de las membranas basales. 

Su efecto sobre los distintos componentes celulares del proceso inflamatorio es 

mediante la alteración de la función de los monocitos, macrófagos y linfocitos T.

Se absorbe por vía oral con una disponibilidad de alrededor del 80% excretándose 

por orina, cerca del 2,6% se liga a las proteínas plasmáticas en un 68% , tiene una vida 

media de 3 a 4 horas y una vida media biológica de 36 a 54 horas.

La Orfenadrina Citrato desarrolla su actividad siendo un potente relajante 

muscular disminuyendo el tono aumentado del músculo esquelético sin perturbar la 

conciencia ni la fuerza muscular, es un antagonista de los receptores colinérgicos 

muscarínicos centrales y periféricos. Luego de la administración por vía oral el pico 

de los niveles plasmáticos de orfenadrina citrato dentro de las 2 a 6 horas es de 

alrededor de 70 mg/mL. Se elimina del plasma con vida media de aproximadamente 

11 horas.

Se ha demostrado que la Orfenadrina Citrato se metaboliza ampliamente a siete 

metabolitos. En un metabolito, la tofenacina está presente en aproximadamente las 

mismas cantidades que la orfenadrina citrato y tiene una actividad farmacológica 

significativa (antidepresiva). Se ha observado que la vida media de la Orfenadrina 

Citrato está aumentada durante la administración de dosis múltiples posiblemente 

a causa de la inhibición del producto final. Se ha visto una acumulación no lineal de 

Orfenadrina Citrato durante las dosis múltiples dentro del rango terapéutico. Su 

grado de unión a las proteínas plasmáticas es elevado (95%). Su principal 

metabolización se realiza en el hígado y se elimina por la orina en un 70%.

La Vitamina B12 actúa como coenzima en varias funciones metabólicas, incluyendo 

en metabolismo de las grasas, carbohidratos y proteínas. Su presencia es necesaria 

para el crecimiento y división celular, hematopoyesis y síntesis de nucleoproteínas y 

mielinas por su efecto sobre el metabolismo de la metionina, el ácido fólico y el ácido 

malónico. La Vitamina B12 una vez absorbida se fija a la transcovalamina para ser 

transportada a los tejidos. Esta vitamina se almacena como la coenzima activa con 

un índice de renovación de 0,5 a 8 mg/día dependiendo de la magnitud de las 

reservas.

Posología

1 comprimido 2 a 3 veces al día, preferentemente con las comidas, o según criterio 

médico tratante.

Uso en niños:

No se recomienda el uso de este medicamento en niños.

 

Uso en ancianos:

Los pacientes de edad avanzada pueden ser mas sensibles a los efectos de los 

prinicpios activos de este medicamento que el resto de los adultos. Por ello es 

especialmente importante que los pacientes de edad avanzada informen 

inmediatamente al médico de las reacciones adversas que les ocurran.

Uso en pacientes con insuficiencia hepática y renal: administrar con precaución. 

 

Contraindicaciones

Hipersensibilidad a algunos de los componentes, úlcera gastroduodenal activa, 

insuficiencia renal y hepática, embarazo y lactancia.

Reacciones adversas y Efectos colaterales

Náuseas, vómitos, cefaleas, somnolencia, estos efectos colaterales pueden ser 

breves y remiten al cabo de algunos días si se continua con la medicación. Rash 

cutáneo, alteraciones hematológicas, úlceras.

Precauciones y Advertencias

Administrar con precaución en pacientes con antecedentes de discrasias 

sanguíneas, alergias a la Vitamina B12, insuficiencia hepática o renal. No se 

recomienda su uso durante el embarazo y lactancia. No está indicado en niños 

menores de 12 años. Este medicamento contiene lactosa, los pacientes con alergia 

hereditaria o galactosa, insuficiencia de lactosa de Lapp o malabsorción de 

galactosa o lactosa no deben consumir este medicamento.  

Restricciones de Uso

No se recomienda el uso de este medicamento durante el embarazo y la lactancia. 

Interacciones Medicamentosas

Puede elevar la concentración plasmática de litio y digoxina cuando se administra 

concomitantemente, puede disminuir la acción de los diuréticos y aumentar la 

concentración de potasio. Se ha descrito que el uso combinado con anticoagulantes 

aumenta el riesgo de hemorragia.

Sobredosificación

En caso de sobredosis recurrir al Centro Nacional de Toxicología en el Centro de 

Emergencias Médicas, Av. Gral Santos y Teodoro S. Mongelós, Tel.: 220.418.

Presentación

Caja x 20 comprimidos recubiertos.

Vía de Administración: ORAL

Venta Bajo Receta

Conservar entre 15° C y 30° C

Mantener fuera del alcance de los niños.

D.T.: Q. F. Juana Rosa Laviosa 
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